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Ligue
ou regroupement de ligues
bassin de 25 métres

Coupe de France des Départements

5 a 10 Benjamins 12 ans - CINQ Benjamins 13 ans MAXIMUM
Une équipe peut ainsi étre exclusivement composée par des 12 ans

Jusqu'a deux équipes de 10 filles et/ou deux équipes de 10 garcons par département.

Contenu du programme

S hageurs

en actions
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10 épreuves individuelles :
400 et 200 nage libre, 200 dos, 200 brasse, 200 papillon, 400 et 200 4 nages, 50 papillon, 50 dos, 50 brasse.
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& epieuves ge ireiais :

0 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages, 4 x 50 4 nages, 10 x 100 nage libre.

Organisée par la Ligue ou par un regroupement de Ligues, les engagements se feront sous la
banniére du département d'appartenance. L'utilisation d'un bassin de 8 ou 10 couloirs est fortement
recommandée.

La compétition, organisée sur un week-end, devra se dérouler sur deux réunions :
e réunion N°1 le samedi aprés-midi, réunion N°2 le dimanche matin.

Chaque nageur s'engagera sur UNE épreuve individuelle. Le 400 4 nages sera nagé par les 13 ans.
Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage libre ET au relais 10 x 100 nage libre.
Les relais 4 x 50 4 nages et 4 x 100 4 nages seront composés par HUIT nageurs différents.

Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, deux nageurs devront
disputer une épreuve individuelle et deux relais.

Gestion des épreuves des remplagants :
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chaque équipe (course(s) exclusivement individuelle(s) a déterminer lors de la réunion technique).
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Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer
directement avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable
pour le titre de cette compétition (exemple : Courses des remplagants de la CdFD - Ligue XX)

Dans ce cas précis, le gestionnaire transmettra par mail, directement a odp@ffnatation.fr, les résultats de
cette compétition spécifique au format FFNex.

Précisions sur la mobilisation des remplacants

En cas de blessure d'un membre de I'équipe, et jusqu'a un quart d’heure précédent le départ du
10x50 nage libre (1¢r épreuve), il peut étre fait appel a un remplacant. Passé ce délai, il ne peut plus 'y
avoir de modifications dans les engagements individuels.

Aucun remplagant ne peut se substituer a I'un des titulaires du relais 10 x 50 nage libre. Dans le cas ou
les résultats feraient apparaitre plus de 10 nageurs dans la composition d'une équipe, celle-ci sera
déclassée a 0 point.

Dans TOUS les cas, une équipe ne pourra pas présenter plus de 5 Benjamins 13 ans dans sa
composition. Ainsi un 12 ans peut remplacer un 13 ans et I'équipe afficher six 12 ans et quatre 13 ans,
mais un 13 ans ne pourra pas remplacer un 12 ans et afficher quatre 12 ans et six 13 ans. Les
remplacements 12 ans pour 12 ans et 13 ans pour 13 ans restent possibles.

Classement de la compétition :

Le classement des équipes se fera au cumul des points de toutes les épreuves (individuelles et relais).

En cas d'égalité, le relais 10 x 100 nage libre sera pris en considération pour départager les ex aequo,
puis le 10 x 50 nage libre, puis le 4 x 100 4 nages, puis le 4 x 50 4 nages.

Le classement sera publié le jeudi 13 juillet. Les organisateurs adopteront la plus grange vigilance et la
plus grande rigueur possible pour vérifier I'exactitude des résultats a remonter vers le serveur fédéral. La
période de réclamation prendra fin le mercredi 17 juillet.
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Réunion N°1

sameciapresmidi 10 x 50 nage libre messieurs séries M
Réunion N*1 10 x 50 nage libre dames séries D
Ouverture des portes 200 4 nages messieurs séries M
14h00 400 4 nages dames séries D
Sielbute alos G 200 papillon messieurs séries M
S 50 brasse dames séries D
_ ) 50 brasse messieurs séries M
Horaires recommandis 200 papillon dames séries D
200 dos messieurs séries M
200 dos dames séries D
400 nage libre messieurs séries M
200 nage libre dames séries D
4 x 50 4 nages messieurs séries M
4 x 50 4 nages dames séries D
Rhaselglialificativeletiiinales
Réunion N°2 dimanche matin
10 x 100 nage libre dames séries D ReanioninE?
10 x 100 nage libre messieurs séries M Ouverture des portes
200 4 nages dames séries D o
400 4 nages messieurs séries M
50 papillon dames séries D Debut des epreuves
50 papillon messieurs séries M R0
200 brasse dames séries D Horaires recommandeés
200 brasse messieurs séries M
50 dos dames séries D * La finale se déroulera sur

deux demi-journées :
séries M Réunion N°1 le 15

50 dos messieurs

400 nage libre dames séries D slsesiitie gauseanidl
> ) o Réunion N°2 e 16

200 nage libre messieurs séries M e

4 x 100 4 nages Dames séries D

4 x 100 4 nages Messieurs series M Précédente ([
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